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Пневмонии бывают инфекционно-
го (вирусная, бактериальная) и неин-
фекционного происхождения. Количес-
тво заболевших людей пневмони-
ей возрастает в периоды вспышек и 

эпидемий острых респи-
раторных вирусных 

инфекций, так как 
вирусы очень часто 
выступают факто-
ром, способствую-
щим возникновению 

пневмонии.

Неинфекционные 
пневмонии воз-
никают при таких 
состояниях, как: 
тяжёлая сердеч-
ная недостаточ-
ность, длительный 
постельный режим по 
различным причинам (пере-
ломы крупных костей, нарушение 
мозгового кровообращения), пере-
охлаждение организма, особенно на 
фоне употребления алкоголя.

Наиболее опасные осложнения 
пневмонии включают выраженное 
снижение артериального давления, 
спутанность сознания вследствие ин-
токсикации организма микробными 
агентами, которые поражают лёгкое. 
Эти опасные для жизни осложнения 

могут появиться у больного пневмо-
нией в течение нескольких часов при 
отсутствии адекватной медицинской 
помощи. 

Поэтому очень ВАЖНО 
своевременное обращение 
за медицинской помощью 
при внезапном повышении 

температуры тела, появлении 
кашля с мокротой. 

При своевременной 
диагностике и лечении прогноз 
при пневмонии благоприятный. 

При несвоевременном обраще-
нии пациентов к врачу за 
медицинской помощью, 
несоблюдении реко-
мендаций врача, са-
молечении осложне-
ния могут привести к 
смертельному исходу.

ОСНОВНЫЕ 
СИМПТОМЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

Резкое и быстрое ухудшение об-
щего состояния. Повышение темпе-
ратура тела до 38–40С, появление 
кашля с мокротой, одышки, боли в 
грудной клетке при дыхании и каш-
ле, сильной потливости, слабости, не-
домогания, снижение аппетита.

Пневмония (воспаление лёгких) – заболевание воспалительной 
природы, которое связано с попаданием инфекционного возбудите-
ля в лёгочную ткань. Заболевание характеризуется поражением 
лёгкого, что сопровождается развитием дыхательной недоста-
точности и выраженной интоксикацией. 

Основной метод диагностики пневмонии – рентгенография органов 
грудной клетки. В некоторых случаях необходимо проведение дополнитель-
ных методов исследования: компьютерной томографии, бронхоскопии (для 
исключения рака лёгкого, туберкулёза лёгких). 

СОБЛЮДАЯ ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ, 
ВЫ ПРЕДУПРЕДИТЕ РАЗВИТИЕ ПНЕВМОНИИ! 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Лечение пневмонии 
проводится антибиотиками, их должен 

назначить только врач! 
Самолечение недопустимо! 

ПРОФИЛАКТИКА 
ПНЕВМОНИИ 

1. Своевременное и правильное ле-
чение любых инфекционных процес-
сов верхних дыхательных путей. 

2. Не допускать переохлаждения 
организма. 

3. Ограничить пребывание в общес-
твенных местах и транспорте в период 
эпидемий ОРВИ и гриппа. 

4. Избегать  контакта с заболевши-
ми людьми. 

5. Проветривать помещения на ра-
боте и дома.

6. Заниматься закаливанием орга-
низма. 

7. Использовать средства индиви-
дуальной защиты (антибактериальные 
салфетки, маски). 

8. Борьба с вредными привычками 
(курение и злоупотребление алкого-
лем). 

9. Проводить вакцинацию против 
гриппа и пневмококковой инфекции.


