
Каждый третий сделанный в России аборт, приводит к вторичному 
бесплодию.  А это, как правило, несчастные семьи.  

Прежде чем сделать аборт, подумайте,  
А НАДО ЛИ СОВЕРШАТЬ ТАКУЮ ОШИБКУ?

Уважаемые девушки, женщины! 
Не рискуйте своей жизнью и жизнью своего будущего ребенка!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И СЧАСТЛИВЫ В МАТЕРИНСТВЕ!
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ГАУЗ «РЦОЗ и МП» в социальных сетях:

https://rcmp.tatarstan.ru/

@iazdorov
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Каждая женщина, решившаяся на прерывание беремен-
ности, уверена, что ее случай уникален. Вместе с тем, не все 
знают, какой вред наносит аборт женскому здоровью.

Сегодня у женщин есть выбор методик прерывания бере-
менности, но все они в той или иной степени наносят вред.  

Прежде всего, стоит отметить, что при наступлении бере-
менности организм женщины начинает перестраиваться для 
вынашивания плода. 

ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ,  
КАКИМ БЫ СПОСОБОМ  
ОНО НИ БЫЛО СДЕЛАНО,  
ЯВЛЯЕТСЯ СИЛЬНЕЙШИМ  
СТРЕССОМ Д ЛЯ ОРГАНИЗМА

Наступает дисбаланс гормональной, иммунной, почечно-
печеночной функций, регуляции артериального давления, 
объема циркулирующей крови.

Увеличивается вероятность возникновения недостаточ-
ности шейки матки, внематочной беременности, возрастает 

угроза выкидыша. Восстановление месячных после 
прерывания беременности занимает 3-7 месяцев, 
а вероятность развития опухолевых заболеваний 
значительно увеличивается.

В результате дисбаланса 
эндокринной системы нару-
шается функция надпочеч-
ников. Это может привести 
к обменным нарушениям, в 
том числе к набору лишнего 

веса, появлению угревой 
сыпи, выпадению во-

лос на голове и их 
усиленному росту 
на ногах, вокруг 

сосков, над верхней 
губой.

Аборт может явиться при-
чиной проблем в интимной 
жизни вследствие сексуаль-
ных расстройств,  вплоть до 

полной утраты интереса к 
интимной жизни и половой 
холодности-фригидности. Все 
это ставит под угрозу семей-
ное благополучие.

После аборта также не-
обходимо соблюдать меры 
контрацепции. Для этого не-
обходимо обратиться  в каби-
нет планирования семьи при 
женских консультациях, где 
специалист индивидуально 
поможет подобрать средство 
контрацепции.

Ежегодно, согласно информации  
Всемирной организации 
здравоохранения в мире погибают  
в результате осложнений абортов  
и криминальных абортов  
около 70 тысяч женщин.

ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ АБОРТОВ

РАННИЕ
Развиваются в максималь-

но короткое время.
Самыми страшными ранни-

ми осложнениями аборта яв-
ляются:
• разрыв или нарушение  

целостности матки; 
• повреждения крупных со-

судов;
• повреждения мочевого 

пузыря; 
• повреждения кишечника,

ПОЗДНИЕ
Могут проявляться через 

несколько месяцев или лет.  
К ним относятся:
• воспалительные заболе-

вания половых органов;
• дисфункция яичников;
• гормональные наруше-

ния;
• осложнение те-

чения будущей 
беременности; 

• бесплодие.


